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PHARMOS LuxusbehandlungenMichael Droste-Laux Behandlungen

1. 1. Basische Reinigungs-Behandlung Basische Reinigungs-Behandlung 
Warme Kompressen aus basischem Edelsteinbad für  
Gesicht, Hals und Dekolleté bereiten die Haut vor. Es folgt 
die sanfte Reinigung mit Hautanalyse, Tiefenreinigung und 
Augenbrauenkorrektur. Anschließend schenkt Ihnen die 
luxuriöse, basische Maske intensive Regeneration.

2. 2. Basische Behandlung  Basische Behandlung  
Lassen Sie die Welt einen Moment hinter sich mit einem 
wärmenden Fußbad und einer Tasse Basen-Tee. Eine 
gründliche Tiefenreinigung, Hautanalyse und Augen-
brauenkorrektur folgen. Die luxuriöse, basische Verwöhn-
maske verfeinert und belebt die Haut. Bei der an- 
schließenden Einstreichung der Maske kommen Sie ganz 
und gar zur Ruhe, während Ihre Haut entgiften kann und 
intensive Regeneration erhält.

3. 3. Rücken-Reinigungsbehandlung Rücken-Reinigungsbehandlung 
Intensiv klärend wirkt die basische Tiefenreinigung mit  
Körperpeeling aus Edelsteinen, feinen Traubenkernen und 
pflanzlichen Ölen sowie beruhigender Packung.

1. 1. Love your age Love your age   
Natur pur mit Verjüngungskraft, Kollagenpowerlieferanten 
verbessern die Dichte der Haut, polstern sie auf und ma-
chen glücklich! Falten und Fältchen werden geglättet. Die 
Faltentiefe wird sichtbar verringert, das Bindegewebe ge-
stärkt. Neue Impulse für echte und schnelle Regeneration.  

2. 2. Anti-Stess-Face Anti-Stess-Face 
Tiefe Entspannung für Haut und Seele. Zeichen von Stress 
und Anspannung weichen. Neue Energie stimuliert die 
Zellerneuerung. Rötungen verschwinden, die Haut wird 
sichtbar beruhigt. Ein wunderbares Hautgefühl und neue 
Nervenkraft.

ca. 90 Minuten

ca. 60 Minuten

wahlweise 60 oder 75 Minuten

wahlweise 60 oder 90 Minuten

wahlweise 60 oder 90 Minuten

• Natur pur auf der Haut erleben,   

• Mit Heil- und Verjüngungspflanzen innere und äußere 
Schönheit pflegen. Mit Pharmos Natur haben wir Som-
mer- und Winter-Behandlungen entwickelt, die sich in ihren 
jahreszeitlich abgestimmten Wirkstoffen unterscheiden. 
April bis September stehen unter dem Zeichen von SUN 
Harmony und von Oktober bis März pflegen wir die Haut 
mit speziellen Winter-Treatments, die wertvolle Lipide 
liefern, und somit Schutz, Regeneration und Pflege bieten. 
Erleben Sie eine intensive Behandlung mit dem besonde-
ren Aloe Vera Frischpflanzenblatt.

• Basische Pflege für Ihre Haut-Gesundheit.

• Erleben Sie basische Pflege sowie ein Entsäuerungs- 
konzept auf höchstem Niveau. Michael Droste-Laux  
vereint medizinisch-fundiertes Wissen mit Pflege aus  
kostbaren Edelsteinen, pflanzlichen Ölen und Extrakten 
 - für eine Haut, samtig weich und unbeschwert.
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Für Kosmetikbehandlungen 
Da unsere Anwendungen bei unseren Gästen immer  

beliebter werden, bitten wir Sie diese sobald wie möglich 

zu buchen. 

Stornierungsbedingungen 
Aus Höflichkeit gegenüber unserem Team und den Gästen 

auf der Warteliste, bitten wir Sie, uns spätestens 24 Stun-

den vor Beginn einer Behandlung Bescheid zu geben, falls 

Sie den Termin nicht wahrnehmen können. Bitte beachten 

Sie, dass wir Ihnen die für Sie reservierte Zeit in Rechnung 

stellen müssen, sofern die Absage kurzfristiger als 24 

Stunden vor Termin erfolgt.
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DR. HAUSCHKA Behandlungen

• 100% echte Naturkosmetik. 
• 100% achtsame Pflege. 

• Seit über 50 Jahren vereinen sich kostbare Heilpflanzen mit 
ganzheitlichem Wissen, für Produkte, die das Leben liebevoll 
unterstützen. Das einzigartige Behandlungskonzept der  
Dr. Hauschka Naturkosmetik bewahrt den natürlichen Rhyth-
mus ihrer Haut und belebt den gesamten Körperorganismus. 
Elisabeth Sigmund - Mitbegründerin der Dr. Hauschka Natur-
kosmetik - entwickelte eine Behandlungsmethode, die den 
Menschen ganz und gar zur Ruhe kommen lässt. Seien Sie 
gespannt.

ca. 120 Minuten

1. 1. Klassische Gesichtsbehandlung nach Elisabeth SigmundKlassische Gesichtsbehandlung nach Elisabeth Sigmund  
Ein wärmendes Fußbad lädt Sie zum Loslassen ein. Das sanfte 
Einstreichen von Füßen und Beinen, Händen und Armen lässt 
Sie noch mehr im Jetzt sein. Kopf und Nacken erhalten eine 
sanfte Lockerung. Genießen Sie die ruhige Atmosphäre bei der 
anschließenden Gesichtsbehandlung, mit duftenden Kompres-
sen und Tiefenreinigung (nach Bedarf). Das Herzstück der Be-
handlung bildet unsere einzigartige Lymphaktivierung, welche 
mit weichen Pinselstrichen und „atmenden“ Händen sanft den 
Lymphfluss anregt. Wohlig entspannt folgt eine Hautkur und 
Pflegemaske sowie das Einstreichen von Dekolleté und Hals.  
Ankommen, sich wohlfühlen und ganz und gar präsent sein.

2. 2. Entspannende Gesichtsbehandlung Entspannende Gesichtsbehandlung   
Tiefenentspannend wirken Fußbad sowie die sanfte Lymphak-
tivierung. Diese Behandlung enthält keine Tiefenreinigung, da 
der Fokus auf Entspannung liegt. Hautkur, Pflegepackung, die 
Lockerung des Nackens und die Einstreichungen von Hals und 
Dekolleté runden das Entschleunigen ab.

3. 3. RReinigende Gesichtsbehandlung einigende Gesichtsbehandlung  
Tiefenreinigung trifft Lymphaktivierung. Hier beginnen wir mit 
einem wärmenden Fußbad und vereinen wir die gründliche 
Reinigung mit sanfter Pflege. Hautkur, Lockerung der Nacken-
muskulatur und zarte Hals- und Dekolletépflege komplettieren 
die Behandlung.

4. 4. KKlärende Gesichtsbehandlung lärende Gesichtsbehandlung  
Entzündliche Haut braucht spezielle Pflege. Hierzu nehmen 
wir uns Zeit. Die Kombination aus einem klassischen Fuß- und 
Dampfbad bzw. Aromakompressen bereiten die Haut auf die 
klärende Tiefenreinigung vor. Reinigungsmaske und regulieren-
de Hautkur unterstützen die Prozesse und wirken beruhigend.

1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. GGesichtsbehandlungesichtsbehandlung  „Eine Stunde Zeit für mich“„Eine Stunde Zeit für mich“ 
Lassen Sie sich eine Stunde verwöhnen mit duftenden 
Kompressen, sanfter Reinigung, der Aktivierung Ihres Lymph-
systems und individueller Pflegemaske. Sanfte Hals- und 
Dekolleté-Einstreichungen runden Ihr Wohlgefühl ab.

ca. 90 Minuten

ca. 90 Minuten

ca. 60 Minuten

ca. 60 Minuten

• • Über uns:Über uns:
• Wir sind seit nunmehr 34 Jahren Spezialistinnen für Naturkos-

metik und möchten Ihnen in unseren wunderschönen  
Wohlfühlräumen die Möglichkeit bieten, unsere  
Behandlungen ganzheitlich zu erleben und Ihre innere und 
äußere Schönheit zu pflegen. 

• Unsere stetig weiterentwickelten Konzepte,  auch zu den 
Seminar- und Kursthemen Meditation, Achtsamkeit, Yoga, 
Ernährung und Körper-Energie, fördern die tiefe Balance von 
Körper, Geist und Seele. Leben auch Sie selbstverantwortlich 
mit dem Blick auf das Ganze und entscheiden Sie sich für die 
Entfaltung der Ihnen innewohnenden Kräfte im Einklang mit 
der Natur.

• mit Aloe Vera. Einzigartig intensiv!

• In unseren Anwendungen wird die grüne Seele Andalusiens 
für Sie erlebbar. Die besondere Santaverde Aloe Vera verhilft 
auf wohltuende Weise zu mehr Regenerationskraft, intensiver 
Feuchtigkeit und einem strahlenden Hautbild. 

• Angepasst an Ihr Hautbedürfnis fertigen wir in der Behandlung 
Maske sowie Massageprodukt. Exotisch und fruchtig wird es 
mit einer frischen Enzymmaske. Diese wirkt mit ihrer enzyma-
tischen Kraft hautbildverfeinernd und hinterlässt ein seiden-
zartes Hautgefühl. Wir behandeln Sie mit dem Frischblatt der 
Aloe Vera, dem reinen Blattgel.

1. 1. 

2. 2. Zarte Kostbarkeit  Zarte Kostbarkeit  
Hochantioxidativ und glättend wirkt hier eine Kombina-
tion aus dem wirkstoffreichen Aloe Vera Saft und ihrer 
einzigartigen Blüte, wertvollen Ölen sowie Pflanzen- und 
Wurzelextrakten. Die Krönung ist eine glättende, frisch 
zubereitete Ananas-Enzymmaske. Mit einer Tiefenrei-
nigung klärt und verfeinert sie das Hautbild zugleich. 
Wohltuend und entspannend sind die Aloe Vera Frisch-
blatt-Anwendung mit ihrem puren Blatt-Gel und die 
Einstreichung mit kostbaren Ölen. Sie sorgen für extra 
Hautglättung und fördern die Kollagensynthese. Abge-
rundet mit einer Augen- und Gesichtsmaske sieht Ihre 
Haut strahlend und rundum gepflegt aus.

1. 1. Rücken-Nackenmassage Rücken-Nackenmassage 
Genießen Sie Ihre Auszeit mit einer wohltuenden und 
lösenden Aroma-Öl-Massage von Rücken und Nacken.

2. 2. Wohlfühlmassage Wohlfühlmassage 
Wir bitten unsere Gäste geduscht zu kommen. Ge-
nießen Sie ein wärmendes Fußbad bei einer Tasse 
Basen-Tee. Anschließend folgt eine entschlackende und 
zugleich intensiv pflegende Körpermassage mit einer 
Kreation aus kostbaren Ölen und basischen Edelstein-
salzen. So fühlen Sie sich unbeschwert und leicht.

1. 1. DDer sanfte Kuss Andalusienser sanfte Kuss Andalusiens    
Sanfte Lockerung von Kopf und Nacken stimmen Sie ein. Die 
schonende Reinigung mit Hautbildanalyse und Augenbrauen-
korrektur bereitet empfindliche Haut optimal vor. Durch die 
Aloe Vera Frischblatt-Anwendung mit dem reinen Blatt-Gel, 
erhält die Haut intensive Feuchtigkeit und Beruhigung. An-
schließend verwöhnen wir Sie mit einer Gesichtsmaske aus 
kostbaren regenerierenden Ölen, pflanzlichen Hydrolaten und 
Hyaluron.

SANTAVERDE Behandlungen

BODY & SOUL Körperbehandlungen

ca. 75 Minuten

ca. 90 Minuten

ca. 30 Minuten

ca. 90 Minuten
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ca. 45 Minuten

auf Anfrage

auf Anfrage

ca. 2 - 3 Stunden

DEKORATIVES

Individuelle Schmink-Werkstatt + Schminkpass!Individuelle Schmink-Werkstatt + Schminkpass!
Wir schminken Sie Schritt für Schritt.  
Sie lernen Tricks und Kniffe für Ihre 
Eigenanwendung zuhause.

Schmink-Werkstatt als GruppenerlebnisSchmink-Werkstatt als Gruppenerlebnis
In einer kleinen, geschützten Gruppe 
lernen Sie alle Kniffe und Tricks für 
ihre Eigenanwendung. Hier können 
Sie üben, ausprobieren, finden und 
neuerfinden.

Tages-Make-up incl. Wirkstoff-Ampulle Tages-Make-up incl. Wirkstoff-Ampulle 

Abend-Make-up incl. Wirkstoff-Ampulle Abend-Make-up incl. Wirkstoff-Ampulle 

Alles für den gepflegten Herrn

1. 1. Reinigungs-Behandlung Reinigungs-Behandlung 
In dieser Behandlung steht die klärende Tiefenreinigung 
Ihrer Haut im Fokus. Wohlriechende Aromakompressen 
und ein Peeling bereiten Ihre Haut vor. Eine individuelle 
Maske beruhigt und erfrischt zugleich.

2. 2. Entspannungs-Behandlung Entspannungs-Behandlung 
Aufbauend auf unsere Reinigungs-Behandlung ergänzen 
wir diese mit einer wohligen Entspannungsmassage von 
Hals-Nacken und Gesicht. Massage und individuelle  
Maske pflegen Ihre Haut und lassen einen Moment den 
Alltag vergessen.

3. 3. Verwöhn-Behandlung Verwöhn-Behandlung 
Luxuriös wohlfühlen können Sie sich mit unserer hochwirk-
samen Ergänzung der Entspannungs-Behandlung. Nach 
sanfter Tiefenreinigung und wohltuender Pflegemassage 
wird Ihre Haut mit einer hoch antioxidativ wirkenden Peel 
off Algen-Maske intensiv durchfeuchtet und geglättet.

4. 4. PHARMOS Nature of men de Luxe PHARMOS Nature of men de Luxe 
Erleben Sie Natur, die wirkt. Sicht- und spürbare Effekte 
zeigen sich direkt auf der Haut und im Lebensgefühl. Zel-
lerneuernd, regenerierend, entspannend und gleichzeitig 
belebend. Das Highlight ist die Anwendung eines beson-
deren Aloe Vera Frischpflanzenblattes. SACRED PLANTS. 
Bestens gepflegt und auch geeignet für sensible Haut. 

Für den Herrn sind auch alle anderen Behandlungen buchbar!Für den Herrn sind auch alle anderen Behandlungen buchbar!

ca. 60 Minuten

ca. 75 Minuten

ca. 90 Minuten

wahlweise 60 oder 90 Minuten
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Wer selbst die Initiative ergreifen und seinen Lebensstil  
weiterentwickeln möchte, findet hier interessante Beratungen, 
Abendkurse, Gesundheitsseminare und den  
IHK-Weiterbildungslehrgang:

  ·· Psychologische Beratung (Einzelangebot)

  ·· ZEN Meditation und Achtsamkeit (Kursangebot)  
    Laufende Abendgruppen, jeweils 90 Minuten

  ·· Life Coaching (Prozessbegleitung)  

  ·· IHK-zertifizierte Weiterbildung zum  
    Ernährungs- und Gesundheitsberater

Fragen Sie nach unseren Prospekten!

T
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Ralf Brendt - Prozessbegleitung



Unsere Klassiker, neu konzipiert

1. Basisbehandlung 
„Reinigung Pur“„Reinigung Pur“  
In dieser Behandlung steht die gründliche Tiefenreinigung 
Ihrer Haut im Fokus. Sanfte Bedampfung oder 
Aromakompressen und eine Gesichtsmaske runden die 
klärende Pflege ab. Die Augenbrauenkorrektur und ein 
3-Minuten Make-up sind auf Wunsch inklusive.

2. Basisbehandlung 
„Verwöhnen Pur“„Verwöhnen Pur“ 
Lassen Sie sich verwöhnen mit hochwertiger, individuell 
auf Ihre Hautbedürfnisse abgestimmter Pflege. Eine sanfte 
Reinigung mit Tiefenreinigung, Hautbildanalyse und eine 
verfeinernde Reinigungsmaske bereiten Ihre Haut vor. 
Regenerierend und gleichzeitig entspannend wirken eine 
Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage sowie eine auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmte Pflegemaske.

3. Basisbehandlung 
„Wohlgefühl Pur“„Wohlgefühl Pur“ 
Ergänzend zu unserer Verwöhn-Behandlung erfrischen 
und regenerieren wir Ihre Haut mit einer besonders intensiv 
pflegenden Peel off Algen-Maske.  
Sie wählen sich eine Maske aus: 
 ·· Anti-Stress-Maske: Anti-Stress-Maske: mineralisiert, entstaut, beruhigt und  
   glättet, - stärkt die Hautschutzbarriere. 
  ·· Hydrating-Maske: Hydrating-Maske: wirkt antioxidativ, aufpolsternd und 
   erfrischend, - für einen strahlenden Teint.

4. Zum Reinschnuppern 
„Ein kurzer Augenblick“„Ein kurzer Augenblick“ 
Wir bieten Ihnen eine Kurzbehandlung, die es in sich hat.  
Die Kurzreinigung klärt und erfrischt, sodass die darauf  
aufbauende Pflegemaske optimal wirken kann. Für den  
besonderen Augenaufschlag färben wir Ihnen die Wimpern. 
 

ca. 60 Minuten

ca. 90 Minuten

ca. 90 Minuten

ca. 45 Minuten

1. 
2. 
3. 

4. 

5. HYALURON Intensiv-Behandlung 
„Loslassen und genießen“„Loslassen und genießen“  
Eine Pflegebehandlung mit Hyaluronsäure-Komplex-Serum, 
die Sofort– und Depotwirkung vereint mit feuchtigkeitsspen-
denden, glättenden und straffenden Eigenschaften. Die 
Hautfunktionen werden unterstützt, die Elastizität verbessert 
und kleine Fältchen aufgepolstert.

6. HYALURON Intensiv-Behandlung 
„„Klar und vitalKlar und vital“ “ 
Eine Reinigungsbehandlung inclusive Peeling und  
Tiefenreinigung. Anschließend genießen Sie, mit dem 
Hyaluron-Komplex-Serum, eine nachhaltig durchfeuchtende 
Gesichtsmassage. Sie spüren, wie Ihre Haut ein Höchstmaß 
an Feuchtigkeitsbindevermögen aufbaut, spürbar geglättet 
und vitaler erscheint. 

7.   
„Bunt, lebendig, einzigartig - so wie Ich!„Bunt, lebendig, einzigartig - so wie Ich!““  
Um der anspruchsvollen Haut intensive Pflege zu bieten, 
arbeiten wir mit einer Vielfalt an wertvollen, regenerieren-
den Wirkstoffen. Eine sanfte Reinigung mit Tiefenreinigung 
(nach Bedarf) geben Ihrer Haut Klarheit. Spüren Sie die 
reichhaltige antioxidative und zellstärkende Pflege aus kost-
barem Avocadoöl und Immortelle in unserer Entspannungs-
massage für Gesicht, Hals und Dekolleté. Feuchtigkeit und 
Glättung für eine Haut mit Ausstrahlung.

8. Sie sind neu bei uns? 
„Willkommensbehandlung„Willkommensbehandlung““ 
Wir heißen Sie herzlich willkommen und nutzen die Zeit der 
ersten Behandlung ganz individuell. Reinigung und Haut-
bildanalyse und Pflegeempfehlung sind Bestandteil dieser 
Behandlung, um Ihrer Haut passgenaue Pflege zu ermög-
lichen. Entspannen Sie sich anschließend bei einer Pflege-
packung oder Massage - je nach Hautbedürfnis. Wir freuen 
uns auf Sie! 

9. Teenager-Behandlung 
„Für junge Haut“„Für junge Haut“  
Speziell für unsere jungen Gäste ist diese Reinigungs- 
behandlung an die Bedürfnisse der unreinen und empfind- 
lichen Haut angepasst. Sanfte Klärung und neue Balance 
für ein ebenmäßiges Hautbild.

ca. 90 Minuten

ca. 60 Minuten

ca. 60 Minuten

ca. 75 Minuten

ca. 90 Minuten
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